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Swieta, swieta!

Juz w polowie listopada wszystko
przypomina nam, ze wkrotce
swieta. W sklepach =zaczynaja
rozbrzmiewac koledy i Swiateczne
piosenki, na witrynach gosci
Mikotlaj, sanie, renifery i -
oczywiscie - worek prezentow.
Wszystko 1Ssni  Swiatecznymi
dekoracjami. I cho¢ deklarujemy,
ze przedswiateczne zamieszanie

nas meczy, co roku chetnie

wlaczamy sie w poszukiwania
podarunkow, przyrzadzanie
licznych potraw i gruntowne sprzatanie calego domu. Bo tak naprawde,
niezaleznie od wieku, kochamy Boze Narodzenie i z niecierpliwoscia czekamy
na wigilijna wieczerze. I nawet, gdy nie wierzymy juz w Swietego Mikolaja, z

niecierpliwoscig zerkamy pod choinke, czekajac na prezenty.

Wigilijne tradycje

W polskiej tradycji najmocniej Swietujemy dzien poprzedzajacy Boze
Narodzenie, czyli wigilie. 24 grudnia zasiadamy do uroczystej wieczerzy.
Znak do rozpoczecia daje pojawienie si¢ na niebie pierwszej gwiazdki, zwykle
pilnie wypatrywanej przez najmltodszych cztonkéw rodziny. Gdy wszyscy
zgromadza sie przy stole nakrytym bialtym obrusem, czas na przetamanie sie
optatkiem. To jedna z najpiekniejszych wigilijnych tradycji. Tego dnia

powinnismy zapomnie¢ o wszystkich niesnaskach i konfliktach i wybaczyc
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sobie wszystkie przewinienia. Podzielenie si¢ oplatkiem symbolizuje wlasnie
pojednanie. Rownie interesujaca jest symbolika dodatkowego nakrycia przy
stole. Pozostawiamy je, by pokazac, ze tego dnia przyjmiemy pod swoj dach
kazda potrzebujaca osobe, ktoéra do nas zapuka i poprosi o goscine. W
niektorych regionach Polski zachowaly sie jeszcze dawne wierzenia, ze przy
pustym nakryciu gromadza sie nasi zmarli przodkowie, by towarzyszy¢ nam
przy wigilijnej wieczerzy. Nie wszyscy wiedza, ze takze niektore =z
tradycyjnych, swiatecznych potraw majg rodowodd... poganski. Mak, miod i
ziarna (skladniki np. kutii) w dawnych czasach stosowano do przyrzadzania
potraw na obchody zwiazane z pogrzebem i kultem przodkow.

W wigilie, cho¢ to sSwieto religijne, nie brak tez magicznych przesadow i
obrzedow. Jednym z nich jest wrozenie z sianka ukrytego pod obrusem.
Nalezy wyciggnac jedno zdzblo. Zielone oznacza, ze nadchodzacy rok bedzie
pomyslny, zotte symbolizuje brak istotnych zmian. Suche i potamane sianko
to oznaka problemoéw finansowych, a nierowne, rozgalezione wrozy klopoty
zdrowotne. Na szczesScie nie brak tez sposobow, by zapewni¢ sobie szczescie i
dostatek. Jednym z nich jest chowanie w portfelu tuski z wigilijnego karpia,
co ma nam zagwarantowac¢ powodzenie finansowe. Koniecznie tez trzeba
skosztowac kazdej z dwunastu wigilijnych potraw. Pod zadnym pozorem nie
wolno podczas wieczerzy wstac od stotu, bo oznacza to, ze w przysztym roku

kogos z grona gosci zabraknie przy wigilijnej kolacji.

Klasyczne nakrycia stotu

Bialy obrus, pod obrusem sianko, a na stole jeden dodatkowy talerz dla
niespodziewanego goscia. Wszyscy znamy wigilijne zwyczaje. Jak nakryc stot
do tej szczegdlnej wieczerzy, by byto zgodnie z tradycja, ale tez elegancko i

efektownie?
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Obrus i serwetki

Tradycja nakazuje, by obrus byl Sniezno bialy. Idealnie dobrany powinien
zwieszaC sie¢ kilka centymetrow ponizej krawedzi stolu. Wazne, by nie
przeszkadzal nam podczas kolacji. Ciekawym sposobem ozywienia stolu
wigilijnego jest nakrycie go dwoma obrusami. Jako pierwszy kladziemy
delikatny, polyskliwy obrus, a na nim - tkanine matowa. Boki fantazyjnie
upinamy tak, by roznica faktur byla widoczna. Elegancko wygladaja tez
klasyczne obrusy ozdobione delikatnym haftem. Choc¢ biel jest tradycyjna
barwa wigilijnego stolu, warto postawi¢ na serwetki w innym kolorze — w
przeciwnym wypadku naszej dekoracji moze brakowac Swiatecznego ciepta.
Swietnie sprawdzi sie — rownie klasyczna - czerwien. Nakrywajac do stotu
zadbajmy, by kazda serwetka zostala ztozona (stozek i rulon to najlatwiejsze

formy) i spieta dekoracyjna obraczka.

Talerze i talerzyki
Zastawa uzywana podczas wigilijnej wieczerzy powinna byc¢ elegancka, by

podkresla¢ wyjatkowosc¢ tego wieczoru. Najlepiej, gdy dysponujemy bialymi,
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delikatnie zdobionymi talerzami. W zwiazku z tym, Ze podczas kolacji
wigilijnej probujemy roéznych potraw, warto zadbac¢ o odpowiednia liczbe
talerzy. Kazde nakrycie powinno skladac sie¢ z duzego talerza, na nim

stawiamy talerz do zupy. Talerze mniejsze i deserowe najlepiej zgrupowac w

jednym miejscu tak, by kazdy mogt po nie swobodnie siegac.

Trudna sztuka ukladania sztuécow

Podstawowa zasada brzmi: sztucce ukladamy tak, by na najdalej od nakrycia
znajdowaly sie te, ktorych bedziemy uzywac w pierwszej kolejnosci. Najblizej
talerza kladziemy wiec noz (z prawej strony) i widelec (z lewej). W dalszej
kolejnosci kladziemy sztucce do przystawek, a na samym koncu - tyzke.

Widelec oraz tyzeczke do deserow ukladamy powyzej nakrycia.

Polmiski, wazy, patery

Rozmieszczenie na stole tradycyjnych dwunastu potraw to nie lada
wyzwanie. A powinny sie na nim znalez¢ wszystkie, bo obyczaj nakazuje, by
az do konca wieczerzy nikt nie wstawal od stolu. Z pomoca przyjda nam
pietrowe patery. Mozemy na nich ustawic¢ talerzyki z kilkoma rodzajami
sledzi, miseczki z mastem i przyprawy. Nakrywajac do stolu pamietajmy tez,

by do kazdej potrawy dodac sztucce stuzace do jej nakladania.

Nietypowe nakrycia stotu

Cho¢ w wigilie chetnie wracamy do magicznych czasow dziecinstwa i
troskliwie pielegnujemy Swiateczne obyczaje, w dziedzinie dekoracji mozna
zaszalec. Gdy na stole znajdzie sie dwanascie potraw, zastawa moze byc
bardziej nowoczesna. Oto kilka pomysiow na przetamanie dyktatu bialego

obrusa

Czerwienn w roli glownej
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Czerwien to klasyczna barwa swigteczna, ale zwykle wystepuje w dodatkach.
Tym razem pozwolmy jej na odegranie pierwszoplanowej roli. Stot nakryty
czerwonym, matowym obrusem bedzie wyglada bardzo efektownie.
Mieszajmy faktury; niech serwetki beda tej samej barwy, ale blyszczace, a
szklanki — poéltprzezroczyste. Swiece udekorujmy czerwonymi, blyszczacymi
Swiecidetkami w ksztalcie szyszek. Sznur potyskliwych, karminowych korali
wykorzystajmy do wykonania obraczek na serwetki. Ciekawym dodatkiem
beda tez broszki utrzymane w podobnej tonacji kolorystycznej: kupimy je w
kazdym sklepie ze sztuczna bizuteria za kilka ztotych. Wykorzystajmy je do
upiecia i udrapowania bokoéw obrusa. Monochromatyczny, czerwony stot
wigilijny nie bedzie meczyl wzroku, gdy dobierzemy stonowana, klasyczng
zastawe. Talerze moga byc biate lub — jesli lubimy nowoczesne trendy — w

odcieniu ciemnej zieleni.

Bardzo, bardzo tradycyjnie
Siegniecie do najdawniejszych tradycji sprawi, ze stol bedzie wygladat...
bardzo oryginalnie. Zamiast biatego, eleganckiego obrusa wykorzystaj Ilniane

ptotno i proste, surowe serwetki. Pokrojony chleb uléz w wiklinowym
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koszyku, a potrawy w drewnianych misach z dobranymi do kompletu
sztuc¢cami. W zwiazku z tym, Ze nowoczesne interpretacje wigilii w wiejskiej
chalupie sa czesto przewrotne, nie naduzywaj rustykalnych elementow.
Przeciwwaga dla surowej dekoracji bedzie elegancka, biala zastawa. Stroiki
mozesz wykona¢ sama: ustaw na stole Swiece otulone stomag, stomianymi
wiazkami ozdobionymi kokarda udekoruj kazde nakrycie. Na stole mozesz
tez rozsypac pachngce lasem swieczki. Surowa kolorystyke przelam mocnym
akcentem: gwiazda betlejemska ustawiona na sSrodku stolu ozywi calg
kompozycje. By zharmonizowac ja z pozostalymi elementami, owin doniczke

stoma.

Barokowo i z przepychem

Wigilia to wyjatkowa okazja, jedyna w roku. Magie tego wieczoru podkresli
stol nakryty z barokowa fantazja i przepychem. Kolory? Nasycona czerwien i
zloto. Dozwolone mieszanie faktur, wzorow i odcieni. Do nakrycia stolu nie
wahajmy sie uzy¢ kilku warstw czerwonych tkanin, ktore fantazyjnie
upinamy po bokach. Drapowania mozemy ozdobi¢ zlocistymi kokardami.
Efektownie wyglada tez stol, ktorego jedna polowe przykrywa czerwony
obrus, a druga - zloty. Takze zastawa moze by¢ dwukolorowa — stot bedzie
mial oryginalny, ale uporzadkowany wyglad. W centrum ustawmy stroik —
Swierkowe galazki udekorowane sSwiecideltkami i zloconymi szyszkami. Nie
moze tez zabraknac¢ sSwiec — w ich blasku barokowy przepych wyglada
najlepiej. Uwaga: barokowe inspiracje traktujemy z przymruzeniem oka,
szukajac raczej niedrogich zamiennikow niz kosztownych i ciezkich nakryc.
Do wywotania odpowiedniego efektu przyda nam sie blyszczaca farba, ktora
mozemy pokry¢ zwyczajnego, gipsowego anioltka - efektowny element
dekoracyjny bedzie gotowy w kilka minut. Mile widziany tez brokat i sznury

Sswiecidelek, jakimi mozemy ozdobic stol.

ROz i juz

Rozowa wigilia? A dlaczego nie! Ogromny wybor odcieni: od pastelowego rozu
i fioletu, poprzez fuksje, barwy zgaszone i przybrudzone daje duze pole do
popisu dla kazdego, kto ma dusze stylisty. Uwaga: r6z wymaga wyczucia, bo
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latwo o kiczowaty, landrynkowy efekt. Warto wiec przetamac te dominujaca
barwe biatymi i ciemnofioletowymi dodatkami. Odrobina klasyki zrownowazy
nowoczesna kolorystyke. Rozowy obrus powinien byc gladki i prosty,
ciekawie beda wygladaly potaczenia dwoch odcieni. Serwetki — koniecznie z
materiatu, zlozone w tréjkat i ozdobione srebrnymi obreczami. Swiece w
bialych i srebrnych swiecznikach wystarcza za cala dekoracje. Na stole
mozemy rozrzuci¢ jeszcze polyskliwe krysztatki, ktore odbijaja Swiatlo i

efektownie migocza w blasku swiec.

Nie boj sie czerni

Czern na wigiliinym stole? Oczywiscie, ten Lkolor jest elegancki i
wyrafinowany. Najbardziej interesujaco wyglada w zestawieniu z odcieniami
szarosci i dodatkiem nasyconego fioletu. Nie namawiamy na czarny obrus -
to dla wielu gosci mogloby byc zbyt wiele. Jednak stét nakryty grafitowa,
potyskliwa tkaning wyglada bardzo efektownie. Serwetki powinny by¢ o ton
ciemniejsze od obrusa. Wybierz czarna, stylizowang na kamien zastawe i
proste, srebrne sztucce. Jako dekoracja sprawdzg sie galazki pokryte bialg
farba: latwe do wykonania, ale efektowne. Jesli chcesz dodac¢ dekoracji
blasku, biate galazki przemieszaj z posrebrzonymi. Swiece o barwie ciemnego
fioletu ustaw w klasycznych swiecznikach. Wyjatkowo zrezygnuj z iglastych
galazek w roli dekoracji: zielen wprowadzi do przemyslanej kompozycji
chaos. Uwaga: ta stylizacja jest nowoczesna i wysmakowana, ale pasuje
raczej do wigilijnej kolacji dla dorostych. Dzieci moga czuc sie przytloczone

ciemnymi barwami.

Dekoracja swiatecznego stotu

Wigilijna wieczerza jest tylko raz w roku. W ten magiczny wieczor zadbajmy
wiec o odpowiednig oprawe. Choc i tak wszyscy domownicy czekaja na smak
Swiatecznego karpia, zapach piernika i pomaranczy, wigilia powinna byc¢ tez

uczta dla oczu. Oto kilka pomystow na dekoracje stotu.
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Robimy winietki

Gdy do wigilijnej wieczerzy zasiada wigcej osob, warto przy kazdym nakryciu
ustawi¢ winietke — wizytowke z imieniem. Dzieki temu mozemy rozplanowac
rozmieszczenie gosci przy stole i np. dzieci posadzi¢ w takim miejscu, by ich
energia nie przeszkadzala pozostalym cztonkom rodziny. Winietki moga byc
tez efektowna ozdoba stoly. Najprostsze zrobimy, wycinajac z kartonu
prostokaty. Kazdy z nich skladamy na pél, by wizytowke mozna bylo
postawi¢ na stole. Na jednej stronie naklejamy (najlepszy jest klej do tapet)
choinkowa gatgazke, pod nig piszemy imie. Ciekawa ozdobag stolu beda tez
bombki dopasowane kolorystycznie do dekoracji — imiona piszemy na nich
wodoodpornym flamastrem. Taka wizytowka to tez podarunek, ktory za kilka

lat bedzie nam przypominat o wspoélnie spedzonych chwilach.

W blasku swiec

Na wigilijnym stole nie moze zabraknac¢ swiec. Gdy stot jest dostatecznie
duzy, by postawi¢ na nim kilka swiecznikow, warto zupelnie zrezygnowac z
elektrycznego oswietlenia. Najbardziej interesujaco beda wygladaty swieczki

wkomponowane w Swiateczne stroiki. Ich wykonanie jest niezwykle proste.
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Wystarcza okragle, szklane podstawki — kupimy jest w kazdym sklepie z
artykutami domowymi za kilka zlotych. Podstawke wyklejamy plastelina,
nastepnie mocujemy w niej Swiece. Dookota wtykamy kawatki swierkowych
galezi tak, by podstawa swieczki byla otulona iglastym pierscieniem. Galazki
mozemy udekorowac¢ Sniegiem w sprayu, brokatem lub kilkoma

choinkowymi Swiecidetkami.

Gwiazda na stole

Tradycyjny swiateczny kwiat to gwiazda betlejemska. Jej czerwone kwiaty sa
idealng ozdoba wigilijnego stolu. Wystarczy kupic kilka roslin i udekorowac
doniczki. Najprostszy sposob? Owin kazda z nich blyszczaca folia i przewigz
wstazka z duzg kokarda. Pojemniki z roslinami mozesz tez owingc¢ tiulem lub

innego typu tkanina.

Pachnace i naturalne

Stol wigilijne mozesz tez ozdobi¢ naturalnymi elementami. Wystarczy
roztozy¢ miedzy potlmiskami Swierkowe galazki i szyszki poztocone blyszczaca
farba. To wariant dla milosnikow stylu swobodnego i niezobowiazujacego.
Jesli wolisz bardziej uporzadkowana dekoracje, przy kazdym nakryciu potoz

mini stroik z kilku gatazek przewigzanych wstazka.

Pakowanie prezentow

Nie szata zdobi czlowieka mowi przystowie, ale
na pewno opakowanie zdobi prezent. Nawet
niepozorny drobiazg wyda sie wyjatkowym
podarunkiem, gdy zadbamy o jego oprawe.
Uwaga: pickne opakowanie oznacza, ze
rezygnujemy z  gotowych  papierow w

Swiateczne nadruki i kolorowych, wzorzystych

torebek na prezenty. To banal i péjscie na =

latwizne! Na szczeScie nie trzeba wydawac¢ majatku ani byc¢ uzdolnionym
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artystycznie, by zosta¢ wirtuozem niesztampowego pakowania. Oto kilka

podpowiedzi.

Ekologicznie

Prezenty owiniete w szary papier pakowy? Tak, to najmodniejszy styl tego
roku. Potrzebujemy arkuszy papieru, falistej tektury, kartonowych pudelek
(moga byc¢ ,z odzysku:). Do tego przyda sie konopny sznurek, a jako
dekoracja - sloma, suszone kwiaty, kawatki pachngcego cynamonu.
Wszystko utrzymane jest w barwach natury. Klucz do eleganckiego wygladu
prezentow to zastosowanie dwustronnej tasmy klejacej. Papier mozemy tez

ozdobic pieczatkami, np. odciskami linii papilarnych.

Ascetycznie

Bialy, blyszczacy papier to idealny material do zapakowania podarunkow.
Lsni jak Snieg, mieni sie w Swietle lampek choinkowych. Wazne, by nie
zepsuc efektu nadmiarem dodatkow. Biate paczki wystarczy przewiazac
srebrnymi sznurkami lub ozdobi¢ jasnymi piorkami i srebrzystymi
bombkami choinkowymi. To najbardziej elegancki i wykwintny styl

pakowania.

Swiateczne barwy

Jakie kolory najbardziej kojarza sie ze Swietami? OczywisScie czerwien i
zielen. Wykorzystajmy te barwy, pakujac podarunki gwiazdkowe. Efektownie
wygladaja upominki owiniete w matowy, czerwony papier i przewigzane
blyszczaca wstazka. Swierkowe galazki niech postuza jako dekoracja.
Wystarczy do kazdego prezentu dodac¢ mini stroik z iglastych gatazek

ozdobionych choinkowymi Swiecidetkami.

Komu prezent, komu?
Pakujac gwiazdkowe prezenty pamietajmy, by podpisa¢ upominki. Efektowne
karnety mozemy wykonac wlasnorecznie. Wystarczy z arkusza czerwonego

kartonu wycia¢ prostokaty. Kazdy z nich skladamy na poél, na wierzchu
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naklejamy kawalek iglastej galazki. W Srodku bedzie miejsce na wpisanie
imienia.

Jak pakowac nietypowe przedmioty?

Zapakowanie ksiazki, plyty czy kosmetyku jest latwe. Ale juz butelka wina,
kon na biegunach czy pluszowy mis moga by¢ wyzwaniem. Przedmioty o
nieregularnych ksztaltach najlepiej jest pakowa¢ w miekka bibutke. Duzy
arkuszem kolorowej bibuly owijamy prezent i zwiazujemy tak, by powstat
rodzaj woreczka. Podarunek bedzie wygladatl efektowniej, jesli jako druga
warstwe zastosujemy celofan. Do pakowania prezentow mozemy tez uzyc

kawatkow wzorzystych tkanin.

Ozdoby choinkowe

Cho¢ w sklepach juz od polowy listopada znajdziemy ogromna liczbe
Swiecidelek na choinke, warto pokusic¢ sie o wlasnoreczne wykonanie ozdoéb.
To nie tylko sposob na ucieczke od dominujacego w sklepach swiatecznego
kiczu, ale tez powro6t do cennej tradycji, gdy cala rodzina wspolnie spedzala
dhugie, zimowe wieczory klejac zabawki na choinke. Cho¢ niektore z nich sa

trudne do wykonania, wigkszo§¢ mozna zrobi¢ wspélnie z dziecmi.
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Harmonijka to podstawa

Bardzo efektowne ozdoby wykonamy wykorzystujac kolorowy papier ztozony
w harmonijke. Wystarczy wycia¢ z kartonu figurke ptaka i na sSrodku
wykona¢ male naciecie, w ktore wsuniemy ztozony papier: ptak bedzie miatl
skrzydla. Zlozony papier moze tez tworzyC skrzydla aniotka. Do wykonania
tej prostej ozdoby jest nam potrzebny stozek z papieru i filcowa kulka do
zrobienia glowy. Jeszcze tylko wloczka, zeby aniolek mial dlugie wlosy i

zabawka na choinke gotowa.

Z masy solnej

Masa solna to idealny materiat dla domowych artystow. Podstawowy przepis
do szklanka maki, szklanka soli, pot szklanki wody. Dla lepszej spoistosci
mozemy dodac odrobine kleju do tapet. Mase nalezy wyrobi¢ tak, by byla
plastyczna i pozwalala sie formowac¢ w dloniach. Z masy solnej lepimy aniotki
i figurki Mikotaja, mozemy tez wycinac z niej ksztalty przy uzyciu foremek do
ciastek. Kiedy nasze ozdoby wyschna, mozemy pomalowac je farbami i

ozdobié¢ brokatem.

Robimy laficuch

Trudno wyobrazi¢ sobie choinke bez potyskliwych i kolorowych tancuchow.
Do wykonania prostego i efektownego lancucha potrzebujemy arkuszy
blyszczacego papieru. Tniemy papier na rownej szerokosci paski, a nastepnie
na mniejsze prostokaty. Kazdy sklejamy tak, by tworzyl pierscien
przechodzacy przez Srodek poprzedniego. Bez trudu wykonamy tancuch z
koralikow nawlekanych na sznurek na przemian z kawalkami stomki, a

nawet... makaronem pomalowanym kolorowymi farbami.

Z apetytem

Bardzo efektowne ozdoby Swiateczne wykonamy z tego, co znajdziemy w
kuchni. Wiele z nich nie tylko wspaniale smakuje, ale tez napelnia caly dom
Swiatecznym zapachem. Najpopularniejsze sa oczywiscie pierniczki. Pieczemy
je co najmniej trzy tygodnie przed Swietami, by nabraly miekkosci. Tuz przed

wigilia czas na ozdobienie ich i wykonanie przywieszek ze sznurkow. Proste i
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efektowne ozdoby wykonamy 2z suszonych owocow. Wystarczy pokroic¢
pomarancze i cytryny na plastry Sredniej grubosci i wlozy¢ na jeden dzien do
lekko nagrzanego i uchylonego piekarnika. Na choince mozemy tez powiesic
orzechy owiniete przezroczystym celofanem 1 przewiazane ozdobnym

sznureczkiem .

Swiqteczna atmosfera

Nawet najpyszniejsze potrawy wigilijne i najwykwintniej nakryty stél oraz
choinka siegajaca sufitu nie stworza swigtecznej atmosfery, gdy sami o nia
nie zadbamy. Niestety, nader czesto do wigilijnej wieczerzy siadamy skloceni,
zmeczeni przygotowaniami i w zlych humorach. Wystarczy kilka docinkow,
jedna burzliwa dyskusja o polityce i Swiateczny nastroj pryska. Jak sprawic,

by w tym roku bylo inaczej?
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Pamietaj o tym, co najwazniejsze

Swiateczne melodie w sklepach, reklamy, nerwowa bieganina za
prezentami... Stop! Naprawde nie o to chodzi w Swietach. Jesli jestes osoba
wierzaca przypomnij sobie, Zze w grudniu obchodzimy Boze Narodzenie, a nie
tzw. gwiazdke, jak powszechnie nazywa sie te dni. Wlasciwemu
przygotowaniu do sSwiatecznych dni stluzy adwent, warto wiec przezy¢ go
naprawde. Usiadz z rodzina, przeczytajcie fragment Biblii, zatrzymajcie sie
na chwile. Jesli nie jestes osoba religijna, bo nie tylko katolicy obchodza dzis
Swieta, tez znajdz chwile spokoju. Pomysl o najblizszych, zastanow sie, jak
sprawi¢ im rados¢. Moze zamiast drogich prezentow potrzebujecie po prostu

czasu dla siebie, szczerej rozmowy, uwaznego stuchania?

Kupuj madrze

Nic tak nie psuje Swiatecznej atmosfery jak sSwiadomosc¢, ze lada dzien
zacznie sie splata kredytu zaciagnietego na Boze Narodzenie. Unikniesz tego,
jesli madrze rozplanujesz wydatki. Przede wszystkim ogranicz ilosc
kupowanego jedzenia — na pewno pamietasz, ze co roku wiele z pysznych,
wigilijnych potraw trafia do kosza. Swiateczne potrawy sa sycace, nie musisz
wiec planowac jeszcze pieciu deserow. Ogranicz tez wielkoS¢ porcji —
wszystkim wyjdzie to na zdrowie. Jak jeszcze zapanowac¢ nad swiatecznymi
wydatkami? Starannie zaplanuj budzet na prezenty. W tym roku poszukaj
podarunkow niesztampowych. Ksiazka z antykwariatu moze byc¢ ciekawsza (
i o polowe tanszal) niz nowosS¢ z ksiegarni. Nie kupuj drogich opakowan,

zerknij do naszych podpowiedzi — ekologiczne pakowanie jest modne i tanie.

Podziel obowiazki

Czas skonczyCc z przekonaniem, ze przygotowanie wigilijnej kolacji to
obowiazek kobiety: powinna w nich brac¢ udzial cala rodzina. Wystarczy, ze
kazdy przyrzadzi jedna potrawe, a nikt nie usiadzie do stolu przemeczony.
Nie przesadzajcie tez z porzadkami. Odrobina kurzu za szafa naprawde nie

ma znaczenia, wazniejsze jest dobre samopoczucie calej rodziny.
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Czas wybaczania

Wigilia to tradycyjnie czas wybaczania. Juz na poczatku grudnia zastanow
sie, z kim chcesz pogodzic sie, kogo przeprosic lub wyjasnic
nieporozumienia. Juz wiesz? To po prostu to zrob. Wyciagnij reke do zgody.
Uwaga: jesli nie czujesz jeszcze gotowosc do takich gestow, zrezygnuj z nich.
Swiateczne wybaczanie ma sens tylko wowczas, gdy jest szczere. Nie zawadzi
jednak kazdemu szepnac¢ dobrego slowa podczas lamania sie optatkiem. To
wlasnie ten moment sprawia, ze przy wigilijnym stél zapanuje prawdziwie

Swiateczna atmosfera.

Przepisy wigilijne

Tradycyjnie wieczerza wigilijna powinna sklada¢ sie z dwunastu potraw.
Wszyscy je znamy: karp przyrzadzany na kilka sposobow, barszcz z uszkami,
pierogi, kapusta, sledzie... Oto kilka przepisow, ktore pomoga przygotowac te
jedyna w roku kolacje.
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Sledz w oleju z cebulka
Sktadniki: solone platy sledziowe ( ok 0,5 kg), dwie biate cebule, dwie
czerwone cebule, olej (okolo 1,5 szklanki), przyprawy (pieprz, sol, ziele

angielskie, lis¢ laurowy), cytryna.

Wykonanie: na poczatek moczymy Sledzia, kilkakrotnie zmieniajac wode. To
pozwoli pozbyc¢ sie nadmiaru wody. Nastepnie kroimy cebule w bardzo
drobna kostke, a sledzia na niewielkie kawatki. W naczyniu (najlepsze sa
kamienne) ukladamy warstwe cebuli, dorzucamy przyprawy i skrapiamy

sokiem z cytryny, a nastepnie zalewamy olejem. Teraz ukladamy warstwe
Sledzi i tak na przemian, az wykorzystamy przygotowane skladniki. Na

wierzchu powinna by¢ dosS¢ gruba warstwa cebuli, a cale naczynie musi

zostac wypelnione olejem. Uwaga: Sledz jest najlepszy, jesli kilka dni polezy.
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Karp po zydowsku
To danie, ktorego nie moze zabraknac na wigilijnym stole.
Skladniki: 1 kg karpia, kilka tbow i ogonow, 5 duzych cebul, po 15 dag

bakalii: rodzynek, migdatow, orzechow, przyprawy, zelatyna w proszku.
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Wykonanie: gotujemy wywar z tbow i ogoné6w w osolonej wodzie (1,5 litra), z
jedna cebula. Odcedzony wywar dzielimy na dwie czeSci: w jednej gotujemy
pokrojonego na dzwonka karpia, w drugiej posiekana cebule. Kiedy ryba jest
juz miekka, wyjmujemy ja z wywaru i ukladamy na podhuznym poélmisku.
Obie czesci wywaru lgczymy, miksujemy cebule, dodajemy bakalie,
przyprawiamy do smaku. Warto dodac lyzeczke zelatyny, zeby galareta byla
bardziej spoista. Wywarem 2z bakaliami zalewamy rybe w potlmisku i

odstawiamy do zastygniecia na kilkanascie godzin.

Kapusta z grzybami

Choc¢ postna, moze byc¢ rownie pyszna jak tradycyjny bigos.

Sktadniki: 1 kg kapusty kiszonej, 10 dag suszonych grzybow, 3 sSrednie
cebule, przyprawy.

Wykonanie: grzyby namoczy¢ na noc, w nastepnie gotowac w tej samej
wodzie az beda miekkie. Odcedzi¢ grzyby, wywarem zala¢ posiekang kapuste.
Dodac¢ pokrojone grzyby i gotowac okolo 50 minut. Do kapusty dodac
podsmazona cebule, przyprawi¢c do smaku i gotowac jeszcze 10 minut.
Wigilijna kapusta moze byc¢ tez wzbogacona o suszone S§liwki, rodzynki i

podlana czerwonym winem — wowczas ma bardziej stodki smak.

Salatka wigilijna
Prosty, ale bardzo smaczny dodatek do dan wigilijnych.
Skladniki: 4 duze ziemniaki, 4 marchewki, 3 jajka, 1 cebula, dwa ogorki

kwaszone, puszka zielonego groszku, majonez, musztarda, przyprawy.

Wykonanie: ziemniaki, marchew i jajka ugotowac. Wszystkie sktadniki
pokroi¢ w drobna kostke, wymieszac z zielonym groszkiem. Skropic sokiem z
cytryny, przyprawi¢c do smaku, a nastepnie zala¢c sosem majonezowo —

musztardowym.
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Sa potrawy wigilijne znane w calym kraju. ale czy wszyscy wiedza, czym jest
kutia, siemieniotka i makielki? Wciaz jeszcze regionalne tradycje kulinarne

sprawiaja, ze wigilijne stoly w roznych czesciach Polski roznia sie od siebie.

Kutia

Tradycyjna potrawa kresowa, ktora zdobyla juz popularnos¢ w catej Polsce.
Choc¢ przepisow na jej wykonanie jest tyle, ile gospodyn, my podajemy ten
najpopularniejszy.

Skltadniki: szklanka ziaren pszenicy (uwaga: najlepiej kupi¢ ziarna juz

pozbawione tusek), szklanka ziaren maku, bakalie, ptynny miod.

Wykonanie: pszenice gotuj na matym ogniu przez cztery godziny. Mak ugotuj
do miekkosci i utrzyj w makutrze. Wymieszaj schlodzone mak i pszenice,
dodaj pokrojone bakalie (migdaly, rodzynki, orzechy, suszone owoce), dolej

plynnego miodu tak, by powstata gesta, kleista masa.

Makielki

To tradycyjna slaska potrawa wigilijna, do dziS obecna na swiatecznych
stolach w tym regionie. Jest rownie stodka, jak kutia, ale znacznie latwiejsza
do wykonania.

Sktadniki: dtuga, czerstwa butka, 05,kg maku, bakalie, miod.

Wykonanie: mak gotujemy i ucieramy w makutrze, dodajemy miéd i goraca
wode tak, by masa miala dos¢ rzadka konsystencje. Bulke kroimy na
niewielkie kawalki i wykladamy nimi dno glebokiego podlmiska. Zalewamy
masa makowa i posypujemy bakaliami. Warstwy przekladamy tak dtugo, az
zuzyjemy wszystkie skladniki. Makietki powinny przed podaniem postac co

najmniej kilka godzin w chtodnym miejscu.

Zyczymy Ci wspaniatych swiqt!
Zespot NaMoimStole.pl
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